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convite - inscrição

Name: 
e-mail: 
telefone: 
Questionário

· Leste os Princípios Base  ( As 12 Pétalas ) – Naturalmente?

     - Concordas ? _________________________
           (www.naturalmente.webstarts.com)

· como soubeste de Naturalmente  ? ____________________________ 
· em que dia gostarias de chegar ? _______ e até quando planeias ficar ?  ___________
· vens de transportes (autocarro / comboio) ou carro próprio ?  _________________
- precisas de boleia desde a estaçao de comboio/autocarro (Loulé /messines) / aeroporto ( Faro ) _______________
- tens lugar para dar boleia para quantas pessoas , __________
-  e desde onde inicias a viagem ___________
· trazes tenda  (ou  Tipi )    e saco cama ? _____________
· tens algum hábito / dependência   que te possa parecer difícil libertar? _______
(exº tabaco, açúcar, comida cozinhada ou processada  (baixa energia vital), 

substâncias químicas (incluindo medicamentos), café , álcool, produtos lácteos,
telemóvel, electricidade e aparelhos electrónicos, internet ...  

· aceitas a possibilidade (e o desafio) de libertar esse hábito,

· e sentires-te mais Livre  . . .  ______________
------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Alimentação Saudável – Natural e Revitalizante 

A alimentação proposta é Saudável e Revitalizante 
dando prioridade ao que é Natural e com o máximo de Energia Vital
assim a alimentação proposta é:

Alimentação NATURAL -   ( Vegan – Crudívora )
           (Alimentação VIVA – Plena de VITALIDADE )  
assim, venham receptivos a novas ( e deliciosas) experiências alimentares 
(que se podem reflectir positivamente na nossa saúde)
· Assim, Aceitas uma alimentação Natural, Crudi - Vegan, 
 Saudável e Revitalizante  ______
· E dentro da Alimentação Viva ( Vegan Crudivora ), tens alguma restrição  (ou algo que não gostes particularmente) , tal como  trigo (gluten) , aveia, alho, cebola, sal, especiarias, etc )  ______
· em que modalidade tencionas vir a Naturalmente ?  ______________
    □      -  em Retiro (Revitalização, Relax, Sintonização com a Natureza)

                                                                    (contribuição Sugerida =  240 € / sem 

                                                                                                         ou 44 € / dia )

    □       -  como Voluntário (com tarefas destinadas ( ver abaixo – rotina diária típica)

                                                                 estadia mínima sugerida - 1 ciclo Lunar (28 dias)

                                                                                                           (Lua Nova a Lua Nova

                          ( contribuição Sugerida  =  90 eur  / semana (por pessoa (crianças gratuito)


Inclui:

- Alimentação Revitalizante ( Alimentação Viva  - Raw Vegan )

- Programa Detox personalizado

- Terapia Holistica MultiDimensional  (1 Sessão)

- Tempo Livre de Meditação na Natureza

- Integração na  Vida Comunitária 

- Aprendizagens e práticas de Viver de forma Holística e Autosuficiente

- Workshops e Actividades

- Camping na Natureza  

( Opção –  Estadia na Casa principal, em quarto comunitário ) 
- ( Extra 60 eur / semana por pessoa )
· Como pensas contribuir com Naturalmente ?  ________________________
(Fisicamente ou energéticamente, exº trabalho voluntário, conhecimento, experiência, Dinheiro)

· E Qual é a contribuição monetária que sentes dar a Naturalmente (por semana)?

________________________________ 
(mínimo 90 eur por pessoa (contr. sugerida ) + trabalho voluntário, 
ou 240 eur (em modo retiro)
Agradecemos Profundamente a vossa Contribuição ... 

  Bençãos de Gratidão infinita
O que trazer :

- tenda (ou Tipi)  , saco cama
- Lanterna ( Recarregável ou Dinamo )
- chapéu

- chinelos  ( para dentro de casa )
- roupa colorida, e prática de campo,

- toalha   (tipo toalha de praia)
- Produtos de Higiene 100% naturais
 (Se Não tiveres, não te preocupes, podes usar os que temos aqui, à disposição
- Alimentos    ( de Agricultura Biológica )

- Fruta , Vegetais, Sementes , Algas,  Germinados  (ou cereais / Leguminosas para germinar ), etc ...
- Árvore de fruto :

Todos são convidados a trazer uma árvore, do fruto que mais gostarem, 
para plantar em Naturalmente, contribuindo para a manifestação de um mundo de Abundância, prosperidade, beleza e harmonia, 

         (wishlist – bananeiras, mangas, diospiro, abacate, anona, kiwi, maracuja, etc )
- 3 cristais :

- um para deixar com a árvore,  um para oferecer a outra pessoa,   e um para guardares contigo, 
e manter a ligação com a árvore que plantaste, e com Naturalmente, onde quer que estejas

- Instrumentos Musicais


- Nota importante:

O nosso projecto – Naturalmente, ainda se encontra no início,
Por isso, Venham sem expectativas ...

- As condições que oferecemos são básicas, num ambiente Natural 
(que se enquadra perfeitamente na nossa proposta de contacto íntimo com a Natureza) ...

Assim, venham preparados para Natural e Selvagem (e desfrutar da Natureza)
gratos pela compreensão
Curiosidades     ( respostas opcionais )
Leste algum dos Livros da Serie “Cedros Ressoantes” 
(coleção “Anastasia”, de Vladimir Megre) ?

Qual a tua Visão para o planeta Terra ?

Acontecimentos que mudaram a tua vida – 

- algum dos eventos seguintes transformou a tua Vida, ou Visão do Mundo ? 
(para além destes, tiveste algum evento que tivesse mudado a tua vida, e que queiras partilhar?)

- Parto Natural
- Educação em casa
- Experiência em Permacultura, 

- Agricultura, horticultura, florestas alimentares…

- Agricultura biodinâmica
- Construção Natural

- Construção ecologica de aproveitamento solar, e outras construções ecológicas

- Escola Rudolf Steiner, waldorf, ou outros métodos alternativos de educação
(como educação em casa, ou outros métodos)
- Wwoof

         -  Woofing, ou experiencia de voluntariado  em comunidades 
ou projectos com vista à auto-sustentabilidade
- Yoga 

- meditação
- Chi Kung
- práticas de Ascensão de Kundalini    ( quais ? )

- Tantra
- Cerimónias indígenas sagradas

- Jejum por mais de 3 dias

- Viagem com Plantas Sagradas

- Crudívoro por mais de 2 meses
- Círculo de visão

- Viver numa ecoaldeia, comunidade, ou projeto holístico com visão de autosuficiência

- Andar descalço (na Terra / Natureza )

- SunGazing / Breatharianism (Viver de Prana / Luz )

- Conhecimento de Plantas Silvestres Comestíveis 
- Naturismo
- Viver fora do “sistema” 
(sem eletricidade, telefone, gás, combustíveis à base de petróleo, supermercados, etc
- Vida rural - produção dos próprios alimentos
- Comunhão com Natureza

          -  Outras...

Gracias pelo preenchimento …
Rotina Diária Típica

Para todos os residentes e visitantes em Naturalmente ,  ( Com excepção de casos particulares ) 
-  como quando alguém escolhe estar em  “modo de Retiro “,  ou apenas quer desfrutar da Natureza e do espaço Naturalmente , ou outras situações excepcionais ...

para qualquer destas situações , requisitamos um acordo prévio , com uma troca energética equilibrada  ( e com uma correspondente contribuição monetária justa para compensar )

as nossas rotinas diárias, normalmente podem-se caracterizar assim:

Nascer do Sol:

-  Acordar   ( ao nascer do sol ) 

- Silêncio  ( até   “ Morning Circle “ )

- Meditação ( opção – Sungazing )
- Morning Circle  -  ( Ponto de União - Cada um pode propôr um ponto de União :

-  o que é ,  para ti , União ?     

- Que Actividade propões que ajude a manifestar União e Sintonização , em Harmonia , entre o grupo ,  e entre todos os Seres , Natureza e Universo )

 ( cada morning circle, uma proposta diferente, 
de cada pessoa que sinta propôr um ponto de União ) 
- Ligeiro desjejum   (uma peça de fruta, p. exº 
ou se estiver num programa de detox profundo, recomenda-se, por exemplo, continuar o jejum até ao almoço,  ou beber água com sumo de limao (que ajuda ao detox do fígado) 

 - Actividades matinais comunitárias

Meio Dia
Pequeno almoço / Almoço

 ( por volta do meio dia )

- Descanso e lazer

- Actividades comunitárias

Jantar  (Lanche ajantarado)

                   ( a meio da tarde )

 - Actividades comunitárias

Pôr do Sol

yoga  /  Chi Kung

meditação de pôr do sol      ( opção – Sungazing )
descanso
Outras rotinas  ( para toda a comunidade )
- Vision Circle – Lua Nova
           ( onde decisões colectivas , que afectam toda a comunidade,
                                                 são feitas,  em consenso) 
- Om healing Circle – Lua Cheia    (prática Ancestral ,  de “Healing” e  
Sintonização colectiva, através do Som Sagrado : “OM” )
e  Full moon Celebration

( Music Jam   and  Sacred Dances  around the  Sacred Fire )

Sábado – Dia de Descanso               Domingo – Dia de Actividades Healing 
Naturalmente   -   Localização :

                      Naturalmente fica situado no Algarve,
 perto de Alte,  e  Benafim (entre Loulé e Messines )

                          ( após o envio do questionário preenchido, enviamos-te 
informação detalhada de como chegar cá ,  a  Naturalmente... )

        Gratidão Profunda, 
               e benvind@  , Naturalmente
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“ Be the change you want to see in the world 
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